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Zagreb, 12. rujna 2022.
PREDMET: Poziv na sudjelovanje na medunarodnom simpoziju sportske medicine ,,Pokazi srce®

Postovani,

Institut za sportsku medicinu i unapredenje zdravlja i Hrvatsko druitvo za nogometnu medicinu
Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora, organizira medunarodni simpozij sportske medicine pod nazivom ,,PokaZi
sree”, koji ¢e se odrZati 22. rujna u Kaptol Boutique Cinema u Zagrebu.

Simpozij e biti posvecen zdravlju sportasa, osobito pravovremenom otkrivanju i lijeenju sréanih bolesti
koje mogu dovesti do iznenadne sréane smrti te prevenciji i lijecenju sportskih ozljeda i drugih nepozeljnih
ucinaka vrhunskog sporta na zdravlje sportasa.

Iznimno smo ponosni $to mozemo najaviti da ¢e na Simpoziju sudjelovati vodeéi lijeénici i fizioterapeuti
nogometnog kluba Real Madrid F.C., osobito dr. Nike Mihi¢, voditelj zdravstvene sluzbe, dr. Jose Lopez
Chichiarro, istaknuti lije¢nik kluba te Pedro Belon Perez i David Escriva Dominguez, glavni fizioterapeuti
prve momd&adi kluba. Na Simpoziju ¢e sudjelovati i Antonio Pintus, veditelj fizi¢ke pripreme prve moméadi
i metodologije fizicke pripreme svih nogometnih moméadi kluba.

Po prvi put u Hrvatskoj ¢e gostovati cijela zdravstvena sluzba ,Kraljevskog kluba“ te ée sudionici i
domaca javnost imati priliku sudjelovati u nizu zanimljivih predavanja, osjetiti iskustvo rada s najuspjesnijim
nogometasima danasnjice te iz prve ruke upoznati svakodnevni profesionalni rad i izazove medicinskog tima
nogometnog kluba koji je samo u posljednjih deset godina osvojio 4 naslova prvaka Spanjolske, 5 naslova UEFA
Lige prvaka, 4 naslova FIFA Svjetskog kupa te predstavlja aktualno najvrijedniji nogometni klub na svijetu.

Simpozij ¢e okupiti i druge eminentne predavace i vodeée struénjake u podrucju sportske medicine,
kardiologije, ortopedije, neurokirurgije, fizikalne medicine i rehabilitacije te vjerujemo da ¢e izazvati izniman
interes hrvatske sportske, osobito nogometne javnosti, a ponajvise lije¢nika, zdravstvenih i sportskih
djelatnika, kao i samih sportaga.

Pozivamo Vas ovim putem da prijavite svoje sudjelovanje na medunarodnom simpoziju sportske
medicine ,,Pokazi srce® putem linka : . Prijave su otvorene do 21. rujna 2022.

Srdacno Vas pozdravljaju,

Prof. dr. sc. Milan Milo§evié, Doc. dr. sc. Tomislav Madzar,
Predsjednik Instituta za sportsku medicinu Predsjednik organizacijskog odbora
1 upapredenje zdravlja
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MEDUNARODNI SIMPOZIJ SPORTSKE MEDICINE - ,, POKAZI SRCE
Pod visokim pokroviteljstvom Ministarstva zdravstva i Ministarstva turizma i sporta

Kaptol Boutique Cinema, 22. rujna 2022.

Organizatori:
Institut za sportsku medicinu

Hrvatsko drustvo za nogometnu medicinu HLZ-a

Visoki pokrovitelji:
Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske
Ministarstvo turizma 1 sporta Republike Hrvatske

Suorganizatori, pokrovitelji i sponzori:

Hrvatski olimpijski odbor

Hrvatski nogometni savez

Centar za istrazivanja i razvoj vrhunske sportske pripreme HOO-a
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu
Sveuciliste Sjever

Zdravstveno VeleuciliSte

Udruga kondicijskih trenera Hrvatske

Real Madrid C.F.

Hattrick-PSK d.o.o.

Poliklinika Life

Ustanova za zdravstvenu skrb ,,Vas pregled*
Privredna banka Zagreb d.d.

BTL Medical Technologies d.o.o.

Alca Zagreb d.o.o.

Bauerfeind d.o.o.

Viator d.o.o.

Organizacijski odbor:
Prof.dr.sc. Milan Milosevi¢
Doc.dr.sc. Tomislav MadZar
Doc.dr.sc. Ivo Dumié¢-Cule

Raspored:
08:30 — 09:00 Registracija sudionika

U predvorju Kaptol Boutique Cinema (Nova Ves 17, I1. kat) uz prethodnu prijavu putem
linka na web stranici Simpozija.

09:00 —09:30 Pozdravni govori
Prof.dr.sc. Milan Milosevi¢ — predsjednik Instituta za sportsku medicinu
Doc.dr.sc. Tomislav Madzar — predsjednik organizacijskog odbora simpozija PokaZi srce
Dr. Niko Mihi¢ — voditelj lijeéni¢ke sluzbe Real Madrida
Hrvatski lijecnicki zbor — predsjednik/izaslanik
Hrvatska lijecnicka komora — predsjednik/izaslanik
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Hrvatski nogometni savez — predsjednik/izaslanik
Hrvatski olimpijski odbor — predsjednik/izaslanik
Ministarstvo zdravstva — ministar/izaslanik

Ministarstvo turizma i sporta — ministar/izaslanik

09:30 - 10:15 ,, Patolosko stanje u podlozi sportske ozljede
Dr. Niko Mihi¢, voditelj lijecnicke sluzbe Real Madrida

10:15 = 11:00 ,, Nutricionisticki pristup i suplementacija kod ozljede misiéa
Dr. Jose Lopez Chicharo, glavni nutricionist Real Madrida

11:00 — 11:45 |, Istegnuce misica — od mehanizma ozljede do povratka u igru*
Pedro Belon Perez, David Escriva Dominguez, fizioterapeuti, Real Madrid

11:45 - 12:00 Pauza za kavu

12:00 - 12:45 ,, Aerobna evaluacija u profesionalnom nogometu *
Antonio Pintus, kondicijski trener, Real Madrid

¢

12:45 - 13:05 ,, Hrvatski model prevencije iznenadne sréane smrti kod nogometasa®
Prof.dr.sc. Dragan Primorac

13:05 - 13:25 ,, Preventivni sportski pregledi — pokaZi srce
Doc.dr.sc. Tomislav MadZar / Prof.dr.sc. Milan Milogevié



INTERNATIONAL SYMPOSIUM OF SPORTS MEDICINE - ,, SHOW YOUR HEART“
Under the high auspices of Ministry of Health and Ministry of tourism and sports

Kaptol Boutique Cinema, September 22" 2022.

Organizers:
Institute for sports medicine

Croatian Society of Football Medicine, Croatian Medical Association

Under the patronage:
Ministry of Health, Republic of Croatia
Ministry of Tourism and Sports, Republic of Croatia

Co-organizers and sponsors:
Croatian Olympic Committee

Croatian Football Federation

Center for research and development of sports preparation, Croatian Olympic Committee
Faculty of Kinesiology, University of Zagreb
University North

University of Applied Health Sciences
Croatian Association of Fitness Trainers
Real Madrid C.F.

Hattrick-PSK d.o.o.

Polyclinic Life

Healthcare Center ,,Vas pregled*

Privredna banka Zagreb d.d.

BTL Medical Technologies d.o.o.

Alca Zagreb d.o.o.

Bauerfeind d.o.o.

Viator d.o.o.

Organizational Committee:
Assoc. Prof. Milan Milo8evié, MD, PhD

Asst. Prof. Tomislav Madzar, MD, PhD
Asst. Prof. Ivo Dumié-Cule, MD, PhD

Schedule:

08:30 — 09:00 Registration
U predvorju Kaptol Boutique Cinema (Nova Ves 17, 11 kat) uz prethodnu prijavu putem
linka !  na web stranici Simpozija.

09:00 — 09:30 Welcome speeches
Assoc. Prof. Milan MiloSevi¢ — President of Institute for Sports Medicine
Asst. Prof. Tomislav MadZar — President of organizational committee of Symposium
Niko Mihi¢, MD, PhD — Head of medical team, Real Madrid
Croatian Medical Association — President/Deputy



Croatian Medical Chamber — President/Deputy
Croatian Football Federation — President/Deputy
Croatian Olympic Committee — President/Deputy
Ministry of Health — Minister/Deputy

Ministry of Tourism and Sports — Minister/Deputy

09:30 - 10:15 ,, Pathologic condition presented as sports injury “
Niko Mihi¢, MD, Head of medical team, Real Madrid

10:15 — 11:00 ,, Nutritional approach and supplementation in muscle injury “
Dr. Jose Lopez Chicharo, glavni nutricionist Real Madrida

11:00 — 11:45 ,, Muscle strain — from mechanism of injury to return to play*
Pedro Belon Perez, David Escriva Dominguez, fizioterapeuti, Real Madrid

11:45 — 12:00 Coffee Break

12:00 - 12:45 ,, Aerobic evaluation in professional football *
Antonio Pintus, Fitness Trainer, Real Madrid

12:45 - 13:05 ,, Croatian model of prevention of sudden cardiac death among football players
Professor Dragan Primorac

13:05 — 13:25 ,, Preventive sports examination — show your heart
Asst Prof. Tomislav MadzZar / Assoc.Prof. Milan Milogevié



